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Braunschweig, März 2018 

 
Pressemitteilung  
 
Biozertifizierte Mietgärten: Mit den Ackerhelden eigenes Bio-Gemüse ernten 
 
Mit dem neuen Saisonstart Anfang Mai geht es für die Ackerhelden auch auf dem Bioland-Betrieb 
Klostergut Dibbesdorf in Braunschweig weiter.  
Nur 10 Autominuten vom Stadtkern entfernt, liegen sie auf dem Hof von Jannes Wehmann: Die 
zertifizierten Bio-Gemüsegärten der Ackerhelden! Jannes Wehmann, der erst vor Kurzem den Bioland-
Betrieb von seinem Vorgänger Bernd Barnstorf-Brandes übernommen hat, freut sich, die gewachsene 
Beziehung mit den Ackerhelden fortführen zu können. So wird in Braunschweig auch in diesem Jahr 
wieder feinstes Bio-Saatgut zu gesundem Bio-Gemüse heranwachsen und viele Bio-Gärtner glücklich 
machen. 
Um Anfang Mai gleich die eigene Ackerhelden-Saison auf einer der begehrten 40qm großen Bio-
Ackerflächen starten zu können, kann man sich schon jetzt seinen vorbepflanzten und biozertifizierten 
Gemüsegarten auf www.ackerhelden.de sichern. 
 
Das Rundum-sorglos-Paket 
Nie war ökologisches Gärtnern so einfach: Der 40qm große Acker ist zum Start mit 150 Bio-Jungpflanzen 
vorbepflanzt und das Saatgut sowie die Jungpflanzen werden ebenso von den Ackerhelden gestellt wie 
geeigneter Dünger, Gießwasser und Gartengeräte.  
Offene Fragen bleiben keine, denn die Rundum-Beratung vor Ort, per Telefon und E-Mail garantieren 
ebenso den Erfolg wie die regelmäßig verschickten Newsletter und die Heldeninfos, eine handfeste 
„Gebrauchsanweisung“ für den Bio-Gemüsegarten. 
Mit nur ca. 2 Stunden Arbeitsaufwand pro Woche wird man so zum glücklichen Ackerhelden oder zur 
Ackerheldin und kommt in den Genuss, über sechs Monate lang erntefrisches und saisonales Biogemüse 
aus dem eigenen Gemüsegarten ernten zu können. 
 
Biozertifiziert auf höchstem Niveau 
Die Ackerhelden-Gründer Birger Brock und Tobias Paulert möchten Menschen regional und emotional 
wieder näher an natürliche und gesunde Versorgungsmöglichkeiten heranführen, Berührungspunkte 
mit der Natur schaffen sowie Wege und Mittel aufzeigen, wie leicht die Erzeugung von eigenen Bio-
Lebensmitteln umsetzbar ist.  
Gärtnern mit den Ackerhelden garantiert eine 100%ig gesunde und natürliche Ernte ohne Gifte und 
Schadstoffe. So entstehen nicht nur Lebensmittel mit hohem gesundheitlichem Wert, sondern wird 
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ökologische Nachhaltigkeit gefördert und Umweltschutz betrieben. Das köstliche Ergebnis ist dann eben 
nicht nur knackfrisch, saisonal und regional, sondern biozertifiziert auf höchstem Niveau.  
 
Landwirtschaftlicher Partner der grünen Mission ist der Bioland-Betrieb Klostergut Dibbesdorf, der 
bereits seit 1990 nach ökologischen Richtlinien bewirtschaftet wird. Während sich auf dem Klostergut 
selbst vor allem Hühner und Schweine über eine artgerechte Haltung nach Bioland-Richtlinien freuen 
dürfen, lassen die Ackerhelden nur wenige Schritte vom Hof entfernt Bio-Gemüse unter besten 
Bedingungen heranwachsen. Die zum Gut gehörenden Highland-Rinder leben in einem 
Naturschutzgebiet unweit des Hofes fast wie in freier Wildbahn und runden das perfekte Landidyll ab.  
Der Hofladen des Klosterguts liegt nur 2 Fußminuten von den Äckern entfernt. Dort werden in 
gemütlicher, uriger Atmosphäre die hofeigenen Produkte wie frische Eier, Fleisch und Wurst von 
glücklichen Schweinen und Highland-Rindern sowie ein breites Angebot von Bioprodukten angeboten, 
zudem auch Käse, Trockenwaren, Naturkosmetik und der passenden Bio-Wein gehören. 
Lernprogramme für Schulen, Kindergärten und Familien an. Im liebevoll geführten Landladen des Hofs 
werden regelmäßig frisches Bio-Rindfleisch sowie weitere Bio-Lebensmittel angeboten.  
 

 
 


