
Studieren ohne Abitur Studieren ohne Abitur 

Z-Kurse beginnen im Februar eines jeden 
Jahres. 

Ein späterer Einstieg ist unter bestimmten 
Voraussetzungen noch möglich. 

Individuelle Beratungsgespräche sind nach 
telefonischer Absprache jederzeit möglich. 

Bildungsvereinigung

ARBEIT UND LEBEN Nds. Ost gGmbH

Bohlweg 55, 38100 Braunschweig

Fon: 0531 12336-30

Fax:  0531 12336-55

E-Mail: braunschweig@aul-nds.info

www.aul-nds.info
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Ein Angebot der Bildungsvereinigung 
ARBEIT UND LEBEN Nds. Ost gGmbH

•   Die Unterrichtsinhalte werden vormittags und abends 
parallel angeboten – deshalb ist der Kurs besonders 
geeignet für 

 ArbeitnehmerInnen im Schichtdienst

 … und für alle, die flexibel sein wollen oder müssen.

Außerdem bietet Ihnen der Z-Kurs bei der Bildungs-
vereinigung ARBEIT UND LEBEN:

•   Unterricht in kleinen Lerngruppen

•   Unterstützung bei der Studienfachwahl und der 
Auswahl geeigneter Prüfungsthemen

•   Prüfungssimulation mit erfahrenen Prüfern

•   Bildungsberatung

•   Hinführung zu Brückenkursen für den besseren 
Einstieg in das Studium

•   Bildungswoche mit Repetitorium und Prüfungs-
simulation

Schichtbegleitend in

Braunschweig

Bildungsvereinigung
ARBEIT UND LEBEN

Niedersachsen Ost



Studieren ohne Abitur Studieren ohne Abitur 

• ARBEIT UND LEBEN ist ein Bildungsträger mit Erfahrung 
und bietet Z-Kurse seit 1973 an,

• bisher haben weit über 1.000 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer unsere Kurse erfolgreich abgeschlossen,

• wir bieten eine umfassende inhaltliche Vorbereitung 
auf alle Prüfungsteile,

• wir ermöglichen erfolgreiche Studienverläufe,

• wir bieten einen zentral gelegenen Unterrichtsort,

• wir bieten eine fachgerechte Prüfung für die 
Zugangsberech tigung an Universitäten und 
Hochschulen.

Kursgebühr:  990,00 €

Bei Ratenzahlung:  1.090,00 €

(Inklusive aller Materialkosten und Prüfungsgebühren)

Unter bestimmten Voraussetzungen kann für den Z-Kurs 
ein Bildungsgutschein gemäß der Bildungsprämie des 
Bundesministeriums für Bildung und Forschung beantragt  
werden. Beratungen darüber gibt es bei der Bildungs-
vereinigung ARBEIT UND LEBEN Nds. Ost gGmbH.

… bereitet Sie auf den allgemeinen Teil der Prüfung für 
den Erwerb der fachbezogenen Hochschulzugangs berech-
tigung vor.

Der Kurs dauert ca. ein Jahr und beginnt jeweils im Früh-
jahr eines Jahres. Die unterrichtsfreien Zeiten orientieren 
sich an den Schulferien.

Der Unterricht findet an drei Vormittagen von 9:00 bis 
12:15 Uhr oder drei Abenden von 18:30 bis 21:45 Uhr pro 
Woche statt, so dass InteressentInnen, die im Schichtdienst 
arbeiten, problemlos am Unterricht teilnehmen können.

Es wird in den Fächern Englisch, Mathematik, Sozial wis sen-
schaften, Deutsch, Mathematik (oder Biologie) unterrichtet.

Weitere Bestandteile des Kurses sind die Einführung in 
Techniken wissenschaftlichen Arbeitens und die Vor-
bereitung auf die mündlichen Prüfungen.

Im zweiten Kurshalbjahr werden in den schriftlichen 
Prüfungsfächern Probeklausuren angeboten.

Im Rahmen des Z-Kurses wird zusätzlich eine mehrtägige 
Bildungsveranstaltung angeboten, die den gesamten 
Prüfungsablauf des allgemeinen Teils simuliert. Diese 
Veranstaltung ist als Bildungsurlaub nach dem Nieder-
sächsischen Erwachsenenbildungsgesetz anerkannt.

Der Z-Kurs

1.  Mindestens Sekundarabschluss I – 
Hauptschulabschluss

2.  Außerdem

 • eine abgeschlossene Berufsausbildung und zwei 
Jahre Berufstätigkeit in diesem oder einem ver-
wandten Beruf

oder

 • eine abgeschlossene Berufsausbildung und 
drei Jahre Berufstätigkeit in verschiedenen 
Berufsbereichen

oder

 • eine fünfjährige hauptberufliche Tätigkeit in 
nur einem Berufsbereich, die einer Tätigkeit mit 
Ausbildung gleichwertig ist

oder

 • eine fünfjährige selbstständige Führung eines 
Haushalts mit verantwortlicher Betreuung min-
destens einer erziehungs- oder pflegebedürftigen 
Person

Zeiten im Zivil- oder Wehrdienst können angerechnet 
werden; ebenso Zeiten eines Freiwilligen Sozialen 
oder Ökologischen Jahres sowie weitere abgeschlos-
sene Berufsausbildungen und Zeiten in Praktika.

3.  Gutachten über die Vorbereitung auf die Z-Prüfung
 (wird aufgrund der Teilnahme am Z-Kurs von ARBEIT UND LEBEN 

ausgestellt)

Warum ein Z-Kurs bei ARBEIT UND LEBEN? Zulassungsvoraussetzungen bei 
Anmeldung zur Z-Prüfung


